Yelek Terapisi (Yuksek Frekansli Gogus Kafesi Duvari
Titresimi)
“Yelek”, bir hava darbesi Ureteci ve gogus kafesini gcepecgevre saran sisirilebilir bir yelekten olusan iki pargali bir

makinedir. Hava darbesi Ureteci, g6gus kafesi duvarina dayanan yelegin sismesini ve inmesini saglayan hizli hava
darbeleri Uretir.

Yelek Kullanma Talimatlari

Gogus kafesi duvarina yelegin verdigi titresim balgamin ¢ézilmesine yardimci olur. Yelek balgamin hava kanali
duvarlarindan ayrilmasini saglayan bir hava akisi meydana getirir. Terapinin etkili olmasi igin tedavi suresince ve
sonrasinda Huff Oksurigu ile normal 6ksirme uygulanmalidir.

e Yelegi ince bir kumas katmaninin Gzerine koyun.

e Omuz kayiglarini ayarlayarak yelegin tst gogsu olabildigi kadar gok sarmasini saglayin (ancak ¢ocugunuzun
koltukaltini sikistirmayin).

e  Yelegin alti kalga kemiginin hemen Uzerine kadar uzanmalidir.

e Kapatma tokalarini ayarlayin. Cocugunuz derin bir nefes aldiginda gogus kafesi ile yelek arasina bir el rahatga
girebilmelidir.

e  Yelegi sisirmek icin AC (ON) digmesine basin.

e Yelek sismeye basladiginda her iki elinizle yelegi altindan tutun ve asagi dogru cekin. Bu, yelegin yukari
dogdru kayip cocugunuzun koltukaltlarina dogru toplanmasini ve sikistirmasini énleyecektir.

ipuglan

Cocugunuzda olasi mide sorunlarini énlemek igin, yelek tedavisini yemeklerden énce ya da yemeklerden en az bir
saat sonra uygulayin.

Yelek tedavinizi giinde iki kez uygulayin. Bu islemi bir kez sabahleyin yataktan kalktiginizda bir kez de 6gleden sonra
ya da aksam yapin.

Cocugunuz hasta oldugunda (ya da hasta olmaya basladigini hissettiginde) yelek tedavisini glinde doért defaya
cikarin.

Yelek tedavisi sirasinda verilebilecek ilaglar: albuterol, Xopenex, Atrovent, Intal, Pulmozyme ve hipertonik tuz
cozeltisi.

Bazi hastalar icin hava yolu salgilarini nemlendirmek faydali olur. Bu, diger ilaclar alindiktan sonra, normal ya da
hipertonik tuzlu su ¢ozeltisi ile nebulizator tedavisi alinarak yapilir.

Eger kasinma meydana gelirse, cilt ile yelek arasina pamuk b ir tisért giymeyi deneyin.

Yelek makinesini ve sisirilebilir yelegi her yil kontrol ettirin. Bu hem cihazin galistigindan hem de gocugunuza uygun
biyuklikte bir yelege sahip oldugunuzdan emin olmaniz i¢in gereklidir.
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Yelegi Temizleme

e Yeleginizi balgam ve diger kirlerden arinmis ve temiz olarak muhafaza edin.

e Ihtiyac oldukca tek kullanimlik sterilizasyon mendilleri ile silin.
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